ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого турнира по спортивному самбо в клубе единоборств «Медведь»
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся в целях предоставления занимающимся спортивным самбо возможности получения соревновательного опыта.
В процессе спортивных соревнований решаются следующие задачи:
- популяризация и развитие борьбы самбо;
- повышение спортивного мастерства среди занимающихся самбо;
- приобщение к здоровому образу жизни;
- воспитание патриотизма;
- развитие и укрепление дружественных связей занимающихся самбо спортсменов, школ, клубов и общественных организаций.
2. Место и сроки проведения
Турнир проводится 26 октября 2019 г. по адресу: г. Москва, Соловьиный проезд 4, корпус 3, ГБОУ г. Москвы «Школа № 1694 Ясенево».
Взвешивание участников:
- 10:00-10:30 – 2010-2011 г.р. (Начало соревнования в 11:00);
- 14:00-15:00 – 2006-2007, 2008-2009 г.р. (Начало соревнования в 16:00).
Весовые категории:
2010-2011 г.р. – 23, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 46+
[bookmark: _GoBack]2006-2007, 2008-2009 г.р. - 23, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 55+

3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство организацией и проведением соревнований по спортивному самбо осуществляется клубом единоборств «Медведь».
Соревнования проводятся по действующим правилам борьбы самбо в личном зачете. Система проведения соревнований определяется после взвешивания.
Во время проведения соревнований обеспечивается присутствие спортивного врача или медсестры.
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются самбисты, имеющие надлежащую подготовку по борьбе самбо и прошедшие медицинский осмотр.
Участники обязаны иметь при себе:
- свидетельство о рождении;
- медицинский документ, устанавливающий факт допуска участника врачом к занятиям и соревнованиям по самбо;
- благотворительный взнос в размере 500 рублей.
5. Награждение
Победители и призеры награждаются медалями и почетными грамотами. Участники, отличившиеся в ряде номинаций, награждаются ценными призами.
6. Подача заявок
Предварительные заявки на участие в турнире подаются по адресу электронной почты: medvedclub@bk.ru. Для допуска к участию актуальные заявки необходимо предоставить до 20-го октября 2019-го года включительно.
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ!
Уважаемые участники! В связи с тем, что соревнования проводятся на территории детского учреждения, в целях обеспечения безопасности вход в здание осуществляется по документу, удостоверяющему личность (паспорт). Тренеры-представители команд участников несут ответственность за поведение своих воспитанников и их сопровождение.
Обращаем Ваше внимание на то, что на территории школы отсутствуют буфеты. В шаговой доступности есть сетевой супермаркет и продовольственный магазин. Просьба позаботиться о питании и водно-солевом балансе участников заблаговременно.
В целях соблюдения чистоты, убедительно просим Вас переобуваться в сменную обувь!
